
三鷹中央病院は、平成19年
2月に日本医療機能評価機構
ver5の認定を受けました。

三鷹中央リハケアセンター『運営理念』
「在宅生活への復帰」と「自立支援」を目指したリハビリを行います。
障害をお持ちの方の人間としての尊厳を守るお世話をいたします。

明るく家庭的な雰囲気で、地域や家庭との結びつきを重視した運営を行います。

三鷹中央病院『医療理念』
当院は　地域医療の第一線を担う病院であることに
誇りをもち　いつでも　どなたでも診療いたします。

常に親切・安心・質の高い医療の提供を心がけ、事故のない病院をめざします。 2012年 Vol.15
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今
年
の
４
月
に
、
事
務
長

に
拝
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
院
は
、
昭
和
四
十
一年
に
設
立
し
、
今
年
で
四
十
六

年
の
歴
史
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
事
務
部
門
の
責

任
者
と
し
て
引
き
継
ぎ
、
日
々
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。
私
が
当
院
に
医
事
課
職
員
と
し
て
入
職
し
た

の
が
、
昭
和
五
十
四
年
で
し
た
。
当
時
、
医
事
課
に
は

す
で
に
、
地
域
の
医
療
機
関
に
先
駆
け
て
、
東
芝
が
昭

和
五
十
一
年
か
ら
開
発
・
販
売
を
始
め
た
ば
か
り
の
、
医

事
専
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
導
入
さ
れ
て
お
り
、
事
務
職

員
の
癖
の
あ
る
手
書
き
の
レ
セ
プ
ト
が
、
統
一さ
れ
た
カ
ナ

印
字
の
レ
セ
プ
ト
と
な
り
、
瞬
時
に
出
力
さ
れ
る
統
計
資

料
を
、
当
時
の
事
務
長
か
ら
見
せ
ら
れ
て
驚
き
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
、
保
険
請
求
事
務
は
、
事
務
職
員
が
、
毎

月
レ
セ
プ
ト
提
出
締
切
直
前
ま
で
、
一
〇
日
間
深
夜
ま
で

残
っ
て
い
た
の
が
、
導
入
後
は
７
日
間
二
十
一
時
ま
で
の
残

業
に
縮
ま
っ
た
と
話
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
三
十
三
年
が
経
っ
た
今
日
、
医
事
専
用
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
は
五
世
代
目
で
、
さ
ら
に
高
機
能
に
な
り
、

気
が
付
け
ば
院
内
は
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｓ
（
画
像
シ
ス
テ
ム
）
に
よ

る
レ
ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ
ル
ム
の
電
子
化
、
オ
ー
ダ
ー
リ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
及
び
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
導
入
と
、
病
院
内
の
医

療
情
報
の
Ｉ
Ｔ
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
こ
こ
で
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
つい
て
、
見

直
す
時
期
に
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
病
院
内
が
ど
ん
な

新
任
の
ご
挨
拶

三
鷹
中
央
病
院　

事
務
長

吉
川
幸
夫

に
Ｉ
Ｔ
化
が
進
ん
で
も
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
、
患

者
さ
ま
と
の
信
頼
関
係
に
基
づ
く
も
の
で
あ
り
、
や
は
り

人
対
人
な
の
で
す
。
患
者
さ
ま
の
視
点
に
立
ち
、
明
る
い

笑
顔
で
の
対
応
に
心
が
け
、
気
持
ち
よ
く
診
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
職
員
一同
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
が
、
こ
の
地
に
お
い
て
長
年
診
療
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
て
き
た
の
は
、
吉
田
院
長
に
よ
る
「
患
者
さ
ま
の

要
求
が
強
い
専
門
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
お
応
え
す
る
た

め
の
機
能
の
充
実
」「
時
代
の
医
療
環
境
変
化
に
対
応
し
、

地
域
救
急
医
療
機
関
と
し
て
の
信
頼
を
築
く
」「
介
護
サ

ー
ビ
ス
等
の
将
来
を
視
野
に
、
患
者
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
期

待
に
応
え
る
準
備
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
行
わ
れ
て
き

た
と
こ
ろ
に
あ
り
、
今
後
も
こ
れ
ら
に
お
応
え
す
る
こ
と

が
、
当
院
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
伺
い
し
な
が

ら
、
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
「
三
鷹
中
央
病
院
」
と

し
て
取
り
組
ん
で
ゆ
く
所
存
で
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
二
次
救
急
医
療
機
関
と
し
て
、
地
域
医

師
会
の
先
生
方
と
連
携
し
て
地
域
医
療
に
取
り
組
む
こ

と
、
救
急
の
受
け
入
れ
態
勢
を
充
実
す
る
こ
と
、
医
療
安

全
・
チ
ー
ム
医
療
へ
の
取
り
組
み
、
医
師
・
看
護
師
の
確

保
等
々
、
ど
れ
を
と
って
も
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
地
域
医
療
連
携
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
ま
で
以

上
に
地
域
の
先
生
方
と
良
好
な
関
係
を
築
き
、
地
域
医

療
に
貢
献
で
き
る
病
院
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お

り
ま
す
し
、
努
力
す
る
所
存
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。



期　日 時　間 内　容

①9月23日（日）
②9月26日（水）

10:00 ～ 12:30（講義演習）
「高齢者の理解」　　・高齢者の身体　・精神的特性について

「高齢者疑似体験」　・疑似体験キットを使用した体験学習

13:30 ～ 16:00
「傾聴について」　　・傾聴とは　・コミュニケーションの取り方

「からだを動かそう！」
・腰痛予防体操　・嚥下体操　・利用者とできる体操

①10月21日（日）
②10月24日（水）

10:00 ～ 12:00（講義） 「認知症サポーター養成講座」

13:30 ～ 16:00（実技）

「感染予防と対策」
・感染症の基礎知識　・嘔吐物処理の仕方・手洗いの仕方

「ミキサー食を食べてみよう！」
・ミキサーのおやつを試食・施設見学・修了証授与・アンケート

①  9月9日（日）
②10月7日（日） 13:30 ～ 16:00（実技） 「介護体験」

・介護実習モデル人形を使用した介護体験（入浴・オムツ交換・更衣 等）

施設でボランティアをはじめませんか？

施設介護サポーター大募集！施設介護サポーター大募集！
（武蔵野市委託事業）

特別養護老人ホーム  ケアコート武蔵野
〒180-0023　武蔵野市境南町5-10-7   ☎0422-39-0390

　ケアコート武蔵野では、武蔵野市から委託をうけ平成23、24年
で施設介護サポーターの養成研修を行っております。平成23年の
養成研修では、講義と実技講習を全3回行い、多数の方からお問
い合わせや講義にご参加いただきまして、この高齢化社会に皆様
の関心の高さがうかがえました。
　「地域に役立つことをやってみたいけどどこに行ったらいいの？」
「福祉・介護に興味があるので勉強してみたい」「介護施設でお手伝
いしたいけど知識がないとダメなのかなぁ？」とこのような方の
ために、施設介護サポーターを募集しています！

介護の基礎知識と実技講習あり ❖講習無料❖ ◆サポーター養成研修　休憩（60分）

　平成24年も引き続き、下記のとおり施設職員や外部講師に
よる介護サポーターの養成研修を行いますので、ご興味があ
りましたらぜひご連絡ください。

介護の知識が身に付き、自分の為にもなります。
ボランティアを通じて

社会貢献を一緒にしましょう！

　

四
半
世
紀
、
熊
本
で
医
師
と
し
て
勤
務
し
て
参

り
ま
し
た
が
、
今
年
の
3
月
よ
り
九
州
を
離
れ
て

三
鷹
中
央
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
勤
め
て
お
り
ま
す
。

　

老
健
で
の
仕
事
は
、
介
護
保
険
制
度
が
導
入
さ

れ
た
平
成
12
年
頃
か
ら
本
格
的
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
の
で
、
も
う
ベ
テ
ラ
ン
の
域
に
達
す
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

と
は
い
え
同
じ
老
健
で
も
地
域
の
状
況
な
ど
に

よ
り
か
な
り
差
異
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
く
三
鷹

市
近
郊
の
状
況
を
把
握
し
、
少
し
で
も
お
役
に
立

て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
介
護
報
酬
の

改
定
に
お
い
て
も
、
今
後
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
今
や
れ
る
こ
と
は
、
と

に
か
く
老
健
は
老
健
ら
し
く
あ
る
こ
と
で
す
。
在

宅
に
帰
す
施
設
と
し
て
、
ま
た
在
宅
生
活
を
支
援

す
る
施
設
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
を
含
め
質
の
高
い
ケ

ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
そ
れ
に
小
回
り
の
利

く
施
設
と
し
て
す
ぐ
に
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
、

体
制
を
整
え
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

三
鷹
中
央

　

リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長　

古
閑 

文
治

▼
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ

　

7
月
よ
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
予
約
受
付

を
始
め
ま
し
た
。
2
カ
月
先
ま
で
の
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
希
望
に
沿
え
な
い

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
連
絡

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 新

任
の
ご
挨
拶
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武 蔵 野

調
布

←

調
布
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調
布
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→

三鷹
市役所

三鷹
農協

杏林大学付属病院

交
番

いなげや

三鷹農協前

三鷹中央病院
JR中央線 三鷹駅（南口）
○小田急バス	 ④「新小金井駅」行
	 ④「武蔵境営業所」行
	 ⑤「調布駅北口」行
　『曙住宅・三鷹中央病院前』下車徒歩1分
○タクシー（1区間）

三鷹中央リハケアセンター
JR中央線 三鷹駅（南口）
○�小田急バス	 ⑧「野ヶ谷」行	 	 	
『ＭＣＣ三鷹ビル前』下車徒歩１分

JR中央線吉祥寺駅（南口）
○�小田急バス	 ⑧「調布駅北口」行

京王線 仙川駅（北口）
○�小田急バス	 ⑧「三鷹駅」行
　『三鷹農協前』下車徒歩1分

ケアコート武蔵野
JR中央線 武蔵境駅（南口）下車（徒歩 15 分）
○小田急バス	 ③「狛江駅・狛江営業所」行
	 ④「吉祥寺駅」行
　『井口新田』下車徒歩１分

◎三鷹中央リハケアセンター
住所：〒181−0013　東京都三鷹市下連雀9−2−7
Te l：0422−70−0700（代）　Fax：0422−70−0701
☆�心のこもった介護、看護、リハビリテーションを提供し
   「在宅生活への復帰」と「自立支援」を目指します。
ベッド数：100床（一般療養 100床）
　　　　　4床室 /19室　2床室 /1室　 個室 /22室
施設設備：機能訓練室（207.00㎡） 機械浴室（男女別） 自立浴室
そ の 他：通所リハビリテーション（定員 60人）　Tel：0422-70-0700
	 　訪問看護ステーション	 Tel：0422-70-1055
	 　居宅介護支援事業所	 Tel：0422-70-1066

◎三鷹中央病院
住所：〒181−0012　東京都三鷹市上連雀5−23−10
Te l：0422−44−6161（代）　Fax：0422−48−9009
☆�患者様の訴えを素直に受けとめて、
　診療内容をわかりやすく説明し、最善の医療を提供します。
診 療 科：�内科・循環器科・内分泌科・呼吸器科・外科・消化器科・肛門科・ 

脳神経外科・整形外科・皮膚科・泌尿器科・眼科・血液内科・ 
神経内科・乳腺外科・腫瘍内科・リハビリテーション科・放射線科・ 
麻酔科・人間ドック・内視鏡検査・特定検診・産業医受託

診療時間：月〜土曜日 /am9：00 〜 12：00　pm2：00 〜 5：30
	   日曜・祝日 /am9：00 〜 12：00（救急外来は 24時間受付）
病床数：122 床（一般病床）
その他：ふれあい診療所	 Tel：0422-79-1313 
	 ふれあい訪問看護ステーション	 Tel：0422-48-6031 
	 武蔵野ふれあい訪問看護ステーション	 Tel：0422-36-1601

◎ケアコート武蔵野
住所：〒180−0023　東京都武蔵野市境南町 5−10 −7
Te l：0422−39 −0390（代）　Fax：0422−39 −0392
☆�利用者の皆様にとっても、そして職員にとっても、
　楽しく生きがいの持てる施設づくりを目指しています。
病 床 数：80 床（一般病床）
事業内容：特別養護老人ホーム　72 床（8 ユニット）
　　　　　短期入所生活介護　　  8 床（1 ユニット）
特　　徴：○全室個室のユニットケアを実施します。
　　　　　○「安心」「安全」「快適」な空間と人を大切にした
　　　　　　サービスの提供に努めます。
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